Le sesame

8 B relafionnel



Pourquoile

Permettre au résident de se présenter avec un outfil
interactif a I'hdpital, en séjour extérieur, a tout
nouvel intervenant.

Comment communiquer avec des personnes

afteintes dans leurs capacités moftrices, sensorielles,
perceptuelles, cognitives et/ ou linguistiques

Commente

Avec un outil réalisé par les professionnels en
collaboration avec la famille : synthétfique, facile
d’'utilisation, agréable a consulter




Une page de garde

Nom, prénom, =
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Le sésame: des informations
concernant:

1. Communication

2. Plaisir, déplaisir, douleur
3. Réponses a I'environnement
4. Moftricité

5. Point Spécifique
6

7

8

9.

]

Schéma récapitulafif
J'aime, je n'aime pas
Vie quotidienne
Points de vigilance

0. Signes d'épilepsie
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Un code couleur

Communication, expression
Difficultés, vigilance
Facilités, capacités

Stimuli, environnement

Moftricité

Vie quotidienne







1 communication _— .

MODE D’ENTREE EN RELATION

Moi: Je Iéve la téte, je regarde
I’interlocuteur. J’appelle par un son ou un
cri. Je 1eve la main.

L’autre : me nomme par mon prénom, se met
a ma hauteur, capte mon intérét par la

§ plaisanterie, le rire, le jeu. .

COMMUNICATION-EXPRESSION

Je m’exprime par des sons, des regards, des L
> sourires. Je tape le poing sur 1’objet ou ma ~
<8 cuisse lors du bain-détente.

Je me racle la gorge.




2: plaisir, déplaisir, douleur

Maison o Accucil Specialisée
Monsicur Jean G
5 Ti Loar - Landernean
Néle: 20 féveier 1980 029885 69 24
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PLAISIR

Je souris, je ris. Je me balance.
Je tapote.
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3: environnement

REPONSE AUX STIMULI
-A L’ENVIRONNEMENT

Je suis curieux de ’environn







Monsieur Jean G - Maison d' Accucll Spécialisée
Né Jo : 20 février 1980 - Ti Loar - Landeenea
0298 85 69 24




6: schéma

Optimal : 50 cm
MAX:2 M

Aide ala
contenance
Aide ala
contenance

objet




/. ]'aime/je n'aime pas

J’AIME

Les bruits de voiture

Regarder la messe a la t€lévision, les
reportages animaliers

Prendre mes médicaments avec du fromage

JE N’AIME PAS

Les fruits rouges

Les compotes

Les temps de transition, de séparation
L’eau froide




TOILETTE/HYGIENE

J’utilise le chariot-douche ; je prends vite
froid.

J’ouvre la bouche pour le lavage des dents.
Je suis rasé au rasoir manuel.

J’ai un shampoing anti-pelliculaire si
nécessaire.

Je porte des changes de taille M.

SOMMEIL

Je m’endors en écoutant de la musique
douce

Je garde une lumicre tamisée

Je dors dans un lit médicalisé avec barrieres.
Mon lit est mis au plus bas + coussins au sol
(risque de chute)

J’ai un temps d’hygiene si besoin (selles)

REPAS/ALIMENTATION

J’ai besoin d’€tre accompagné.

Je prends le petit-déjeuner et le diner au lit
J’utilise un verre adapté a découpe nasale

J’ai une alimentation normale coupée tres petit.
Je suis un régime hypocalorique

Je laisse tomber 1’aliment que je n’aime pas au
coin de la bouche.

Quand j’aime, je dis « mmmmm ».

APPAREILLAGE

Fauteuil roulant manuel avec coquille d’assise et
tablette

Leve-personne

Drap de transfert et drap de rehaussement

Lit médicalisé avec barriéres et protege-barricres




9. Vigilances
B

Besoin de contenance, de sécurisation,
d’attention bienveillante et de
sollicitations ajustees.

Vigilance au risque d’ « auto-
stimulation » et de 1ésions cutanées a
I’avant-bras gauche ou au visage

Vigilance a I’installation et au confort :
testicules volumineux

Vérifier la bonne prise des médicaments




10: signes d’'épilepsie l

; SIGNES D’EPILEPSIE

Clonies, mouvements désordonnés, cris
2 a 3 crises d’épilepsie mensuelles
Neécessité de maintien des bras et jambes




Quatrieme page

Environnement
familial




Maison d'Accueil Spécialisée

B Ti Loar - Landerneau
N 0298 85 69 24

Neéle: 01 mai 1984

et 2018

it
Pacsas Jacqueline.
6. impasse

sésame relationnel

2,
Pore décédé le 0911112009
Eatr : une sceur Gaelle, maman de Arwea
i fréve Loig

RESPONSABLES LEGAUX
madsme  mére de Yann

Un autre

APPARTEMENT
Neptaune

Monsieur Yann Maison d* Aceueil Spéciatisée Mossieor Yaoed - Makson ' Accueil Spécialivbe
Né o : 01 mai 1984 1 orneau ¢ 0 11 Loar - Landerneau
i o 0208 85 60 24 Ndo 0Ll 1984 DRAS
TomaTn/HY IS REPAVALMENTATION
Jo pres o le matin. Je peux réaliser une J'ai une alimentation normale coupée en petity
partic de i toilette avec guidance. morceaux sans mals, petits pois, lentilles (non
Je me déshabillc, me séche et m*habille seul. digéres)
Je suis continent et autonome. Je mange seul avec une petite fourchette car je
— —— Je e porte pas de slip nf de chaussettes ef jo mange vite. Je miche peu.
COMMUNICATION-EXPRESSION prefere lex vétements amples. Je commence mon repas par boire mon verre de
Jo prends I"autre par la main pour fuire Je porte des chaussures dont j'al enlevé les lacets boisson que jo remplis moi-méme (1 seul verre)
Jo suis pieds nus A lintérieur Je prends mon repas seul car cela me permet de
Jo ne suis pas frileax : je porte rarement des. manger plus screinement (et done pluy
manches longues lentement)
Pour que j'accepte mes vét les
sales doivent étre hors de ma vue
SoMMrL
Je dors dans un grand lit. , ek o
Jo me couche seul quand je suls fatigus. PR
Je garde mes vétements de la journée Eliepuie sbilisde
En général, je dors bicn.
ai acees mux toileties
ot e |00 e | [T
t : les en véhicule
observer tout en me
tenant A distance
Je suis autiste
Etat cutané des pieds :
Picds souvent abimés, secs : soins hydratants
quotidiens.
Avidité pour Ia nourriture, hyperphagic
JENAIME PAS
les balades A pied en extérieur $
Je ne peux pas rester seul dans un licu
inconnu




Points importants

o L'utilisation du « je »

o Une année d'observation et de
connaissance avant de se lancer

o Une réalisation en équipe
pluridisciplinaire, une collaboration avec
la famille

o Une révision annuelle au moment du
projet personnalisé ou plus si besoin

o Un format A3




